MODULO 1 v

* A Estatica - O Equilibrio - O Movimento - As.compensacoes

» Asrelagdes contentor (musculo-esquelético) X contelddo (visceral)

« Aldgica das compensacdes: lordoses - cifoses - deformacdes torécicas
» Artrose vertebral, hérnias de disco, estenose do canal medular

« O diafragma

2 As cadeias musculares do tronco (pratica)

* Pratica: exames estatico-dinamicos, o diafragma. Sintese
» Posturas de relaxamento das cadeias musculares e neurovasculares do tronco
* Posturas globais e reprogramacdes do tronco

3 As cadeias musculares da periferia (teoria)

* A pubalgia: anélise e tratamento

« A pelve e os membros inferiores

« As deformacdes : pelve, quadril, joelho, pés, arcos plantares e artelhos
A cintura escapular e os membros superiores

* Periartrite escapulo umeral - T. Elbow - Tunel do carpo e outras

* A coluna cervical

4 As cadeias musculares da periferia (pratica)

» Pratica em membros inferiores - coluna cervical - membros superiores

« Posturas de relaxamento das cadeias musculares e neurovasculares da periferia
 Posturas globais e reprogramacéo da periferia.
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