#metodobusquetconteudo

Ter o entendimento das conexdes e inter-relagdes do corpo é fundamental para se prescrever

uma conduta assertiva e eficiente. O Método Busquet é um método global de tratamento, mas
antes de tudo é um método que te proporciona um raciocinio clinico apurado e uma avaliagdo
muito mais completa, o que ja torna o caminho para os resultados mais "facil".

A organizagao e equilibrio corporal, tanto na estatica quanto na dinamica, é conferida pela
interagdo dos circuitos das cadeias fisiolégicas e guiada pela relagdo contentor (cadeias
musculares) X conteldo (cavidades viscerais).

Mas o que realmente seria essa inter-relagdo do sistema musculo-esquelético com o sistema
visceral?

Vou tentar por em exemplos praticos: quando vocé sente uma célica forte, vocé tende a adotar
uma "posicao fetal" para tentar amenizar a intensidade,ou seja, a dor causada pelo sistema
visceral gera um comportamento motor executado pelo sistema musculo-esquelético.

Outro exemplo é quando se tem algum desconforto estomacal, que o corpo tende a adotar uma
postura contraria a posicdo fetal para tentar buscar mais alivio.

Dito isso, ndo é coerente pensar que a harmonia ou desarmonia desses sistemas pode sim
influenciar a estética e dinamica do sistema como um todo e gerar tensdes / compensagdes que

podem ser traduzidas (a médio/longo prazo) em disfun¢des?

Leopold Busquet escreveu: "A rede das cadeias fisiologicas coloca-se espontaneamente 'a
escuta' das tensdes internas, visando cooperar para sua reabsorcdo progressiva".

Entdo anota ai: E importante avaliar de forma global, todos os sistemas, mesmo quando a queixa
do seu paciente parece ser "simplesmente" musculoesquelética.
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